
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
8.00-8.30
8.30-9.00 Matten bij raam:

9.00-9.30 Privé (Niki) Matten Bezet (Lotte)
9.30-10.00 matten bij raam Niki Open training matten bij raam op eerste rij 9.00-10.00 Milou Evy
10.00-10.30 Bezet (yogalon) 14+ 18+ Bezet (yogalon) Bezet Kids Kids

10.30-11.00 9.30-10.45 9.30-10.45 Yogalon Milou Evy
11.00-11.30 10.15-11.30 Kids Kids

11.30-12.00 Bezet
12.00-12.30 Bezet ivm (Samsam)
12.30-13.00 Studio 9.00-16.30
13.00-13.30 poetsen
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30 Niki Open training Niki Niki Open training
16.30-17.00 Kids 18+ Kids Kids 18+ Milou
17.00-17.30 Niki Noor Niki Open training Niki Milou Kids

17.30-18.00 Kids Kids Kids 18+ Kids Kids Milou
18.00-18.30 Kids

18.30-19.00 Niki Niki Bibian Niki Milou

19.00-19.30 14+ Privé (Daisy) Kids 14+ 14+ 14+ Milou Evy
19.30-20.00 Milou Suzanne Niki Open training Niki Jenny 14+ 14+

20.00-20.30 14+ 14+ 14+ 18+ 14+ 14+ Milou Evy
20.30-21.00 Milou Daisy Anne Denise Open training Suzanne 14+ 14+

21.00-21.30 14+ 14+ 14+ 14+ 18+ 14+

Let op: matten klaarleggen! Let op: matten klaarleggen! Let op: matten klaarleggen! Let op: matten klaarleggen!

Basis D niveau C niveau B niveau A niveau Docenten Bezet Open training
Basiscursus Groene lijst Gele lijst Vrije lesstof Vrije lesstof Vrije lesstof Zaal is verhuurd zelfstandig trainen

Intermediate Advanced Advanced 18+
1x/week 2x/week


